Ibu 400 akut — 1 A Pharma®
Bei leichten bis maBig starken
Schmerzen und Fieber

Bei Schmerzen und Fieber Schmerzstillend und entziindungshemmend

Schmerzen dienen als Alarmsignal und treten Ibuprofen gehdrt zu den nicht-steroidalen Antirheumatika
(NSAR) und ist ein lang bewahrter Wirkstoff, der zu den am
haufigsten eingesetzten Arzneistoffen in Deutschland gehort.
Schmerzen und auch Fieber durch
entziindungsvermittelnde Gewebshormone (Prostaglandine)
ausgelost. Diese entstehen mafRgeblich durch Cox-Enzyme

(Cyclooxygenasen). lbuprofen hemmt diese Enzyme und

akut an lokal Stelle Uber
einen begrenzten Zeitraum am Korper auf.
Das kann nach Intensitat des Schmerzes sehr

einschrankend und unangenehm werden.
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werden mitunter

Ibu 400 akut — 1T A Pharma® kann dabei helfen,
leichte bis maRig starke Schmerzen (z.B.
Kopfschmerzen, Regel-

Ibuprofen 400 mg pro Filmtablette
dadurch die Entstehung der Prostaglandine. So wirkt Ibu-
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d Fieber
chimeres Une &1 Zahnschmerzen,

schmerzen, Rickenschmerzen) zu lindern. Dank
dem enthaltenen Wirkstoff Ibuprofen mit seinen
entziindungshemmenden und schmerzstillenden
Eigenschaften, kann es nicht nur Schmerzen
entgegenwirken, sondern auch Fieber senken.
Damit eignet es sich ebenfalls zur Behandlung von
Gliederschmerzen und Fieber bei Erkaltung. Bis
zum Wirkungseintritt dauert es durchschnittlich
nur 30 bis 45 Minuten.

Bei Schmerzen und Fieber mit dem
bewahrten Wirkstoff Ibuprofen

* Bei leichten bis malig starken Schmerzen wie
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Ibu 400 akut — 1 A Pharma® Filmtabletten eignen sich zur Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren (ab 20 kg Kdrpergewicht), Jugendlichen und Erwachsenen.

1 Filmtablette enthalt 400 mg Ibuprofen. Die Filmtabletten sind teilbar und kdnnen somit in gleiche Dosen (entsprechend 200 mg Ibuprofen) geteilt werden.
Die Filmtabletten sollten ganz (unzerkaut) mit einem Glas Wasser wahrend oder nach einer Mahlzeit eingenommen werden.
Fir Patienten mit einem empfindlichen Magen wird die Einnahme zu den Mahlzeiten empfohlen.

Wenn Sie die maximale Einzeldosis eingenommen haben, warten Sie mindestens 6 Stunden bis zur nachsten Einnahme.

Wenn bei Erwachsenen die Einnahme dieses Arzneimittels flir mehr als 3 Tage bei Fieber bzw. fiir mehr als 4 Tage bei Schmerzen erforderlich ist oder wenn sich die
Symptome verschlimmern, sollte arztlicher Rat eingeholt werden.

Wenn bei Kindern ab 20 kg Korpergewicht (6 Jahre) und Jugendlichen die Einnahme dieses Arzneimittels fir mehr als 3 Tage erforderlich ist oder wenn sich die Symptome
verschlimmern, sollte arztlicher Rat eingeholt werden.

EMPFOHLENE DOSIERUNG

% Filmtablette 1 % Filmtabletten
(entsprechend 200 mg Ibuprofen) (entsprechend 600 mg Ibuprofen)

Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren
(20-29 kg Korpergewicht)

2 Filmtabletten
(entsprechend 800 mg Ibuprofen)

% Filmtablette
(entsprechend 200 mg Ibuprofen)

Kinder im Alter von 10 bis 12 Jahren
(30-39 kg Korpergewicht)

Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
(ab 40 kg Korpergewicht)

3 Filmtabletten
(entsprechend 1.200 mg Ibuprofen)

%=1 Filmtablette
(entsprechend 200-400 mg Ibuprofen)

BEI AKUTEN SCHMERZEN

Im Vergleich zu chronischen Schmerzen, treten
akute Schmerzen plotzlich und nur zeitlich begrenzt
auf. Bei Behandlung der Ursache, vergehen Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen und
Rickenschmerzen normalerweise nach einer Weile,
konnen den privaten und beruflichen Alltag allerdings

FIEBERSENKEND

Friiher oder spater wird jeder von uns mal krank. Im
Rahmen von grippalen Infekten treten nicht nur z. B.
Gliederschmerzen oder Kopfschmerzen auf, sondern
haufig auch Fieber. Erste Anzeichen fir Fieber
konnen Abgeschlagenheit und Schittelfrost sein. Ibu
400 akut— 1 A Pharma® hilft bei der Linderung der

FUR KINDER AB 6 JAHREN

Auch unsere Kleinen werden mal krank oder leiden
unter Schmerzen. Dank der teilbaren Filmtabletten,
kann Ibu 400 akut — 1 A Pharma® altersgerecht dosiert
werden und ermaoglicht so eine Einnahme von Kindern
bereits ab 6 Jahren (ab 20 kg Korpergewicht).

stark einschranken. Um akute leichte bis mittelstarke
Schmerzen zu lindern, eignet sich Ibu 400 akut — 1 A
Pharma®.

Schmerzen und senkt gleichzeitig das Fieber.
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Regelschmerzen hemmend und schmerzstillend

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN
Was ist bei der Einnahme von Ibu 400 akut — 1 A Pharma® zu beachten?
Sprechen Sie vor einer Behandlung mit Ibu 400 akut — 1 A Pharma® mit lhrem Arzt, wenn

+ eine Herzerkrankung, einschlieBlich Herzschwéche (Herzinsuffizienz) und Angina (Brustschmerzen), haben oder einen Herzinfarkt, eine Bypass-Operation, eine periphere
arterielle Verschlusskrankheit (Durchblutungsstérungen in den Beinen oder FiiRen aufgrund verengter oder verschlossener Arterien) oder jegliche Art von Schlaganfall
(einschlielich Mini-Schlaganfall oder transitorischer ischadmischer Attacke [TIA]) hatten.

+ Bluthochdruck, Diabetes oder hohe Cholesterinspiegel haben oder Herzerkrankungen oder Schlaganfalle in Ihrer Familienvorgeschichte vorkommen oder wenn Sie
Raucher sind.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 23 mg Natrium pro Filmtablette und gilt damit als nahezu ,natriumfrei”.

Bitte beachten Sie weitere Anwendungs- und Warnhinweise sowie Gegenanzeigen und mogliche Wechselwirkungen in der Gebrauchsinformation lhres Arzneimittels.

Kann ich Ibu 400 akut — 1 A Pharma® auch wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit anwenden?

In den ersten 6 Monaten der Schwangerschaft sollten Sie Ibuprofen nur wenn dies unbedingt erforderlich ist und nur nach Ricksprache mit dem Arzt anwenden. In den letzten
3 Monaten der Schwangerschaft sollte Ibu 400 akut — T A Pharma® wegen eines erhohten Risikos von Komplikationen fir Mutter und Kind nicht eingenommen werden.

Der Wirkstoff Ibuprofen und dessen Abbauprodukte gehen nur in geringen Mengen in die Muttermilch Uber. Nachteilige Folgen fir den Saugling sind bisher nicht bekannt
geworden, weshalb die kurzfristige Anwendung der empfohlenen Dosis eine Unterbrechung des Stillens in der Regel nicht erfordert.
Darf ich nach der Einnahme von Ibu 400 akut — 1 A Pharma® Auto fahren?

Da bei der Einnahme von Ibu 400 akut — T A Pharma® Nebenwirkungen wie Midigkeit, Schwindel und Sehstdrungen auftreten konnen, konnen im Einzelfall das Reaktionsver-
maogen sowie die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am Stralenverkehr beeintrachtigt sein. Dies gilt insbesondere in Kombination mit Alkohol. In diesen Fallen sollten sie nicht
Auto oder andere Fahrzeuge fahren. Bedienen Sie unter diesen Umstdnden aullerdem keine Werkzeuge oder Maschinen.

Ibu 400 akut - 1 A Pharma®, 400 mg Filmtabletten:

Wirkstoff: /buprofen. Anwendungsgebiete: Kurzzeitige, symptomatische Behandlung von leichten bis méaRig starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen, Fieber. Warnhinweis:
Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke!
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